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Ustvarjanje druzine je velik korak
v Zivljenju vsakogar. Ce pa imate
diagnosticirano multiplo sklerozo
(MS), imate morda se dodatna
vprasanja o nacrtovanju druZine.

Ta knjizica vkljucuje nasvete za osebe
z multiplo sklerozo za ustvarjanje in
Sirjenje druzine. V nekaterih poglavjih

sta dva loc¢ena dela - del za nosecénice
in del za partnerje nosecnic.

Vasa ekipa za MS in specialisti so

vam ves ¢as na voljo za podporo in
strokovno svetovanje.
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Ali se naj o svojih nacrtih za
druzino pogovorim s svojo
ekipo za MS?

Nacrtovanje druZzine je lahko pri
osebah z multiplo sklerozo (MS)
dolga pot, ki se zacne Ze ob
postavljeni diagnozi.

Priporodljivo je, da se po
postavljeni diagnozi ¢im prej
pogovorite z zdravnikom o
nacrtovanju druzine in nacrtih
za zdravljenje, da boste lahko
dosegli svoje cilje.

Pomembno je, da upostevate
svojo obliko MS in nacin
zdravljenja. To velja tako za
moske z MS, ki Zelijo postati
ocletje, zenske z MS, ki zelijo
postati matere, kot tudi za
osebe z MS, ki Zelijo posvojiti ali
postati rejniki.

Ali vas skrbi glede ustvarjanja
druzine?

Nekatere ljudi skrbi ustvarjanje
druZine, ne glede nato, v
kaksnem polozaju so. Kot osebo
z MS vas morda skrbi ali pa
imate slabo vest, ker si Zelite
otroke.

Pomembno je vedeti, da lahko
oseba z MS skrbi za otroka in
druZino ravno tako kot oseba, ki
nima MS. Ce imate kakréne koli
dvome, se pogovorite s svojo
ekipo za MS.

MS ni dedna bolezen,

torej se ne prenasa
neposredno z matere ali
oceta na otroka. Toda
tveganje za razvoj MS je pri
sorojencih in otrocih osebe s
to boleznijo visje v primerjavi
s splosno populacijo.

Bo moj otrok podedoval MS?

MS se ne prenasa neposredno s starSa na otroka, zato vam to ne bi
smelo preprediti nacrtovanja druzine. MS sicer ni dedna bolezen,
podeduje pa se tveganje za razvoj bolezni.

V primeru, ko ima star$§ MS,

otrok razvije MS?

V primeru, ko imata MS oba starsa, priblizno

otrok razvije MS?

Vec o morebitnih vzrokih multiple skleroze si lahko preberete v nasi

ceve

Lahko posvojim ali postanem rejnik?

Odlocitev za posvojitev ali rejnistvo je pomembna in lahko spremeni
7ivljenje otroka. Ce imate diagnosticirano MS, to ne pomeni, da

ne boste mogli posvojiti ali postati rejnik. Vendar pa se lahko pri
prijavi uposteva zdravstveno stanje, vklju¢no z drugimi dolgotrajnimi
boleznimi.?

Najpomembneje je, da ste se zmozni telesno in dusevno spopasti z
zahtevami, ki jih predstavlja skrb za otroka.® Za vec nasvetov se lahko
pogovorite z lokalnimi organizacijami za rejnistvo in posvojitve.



Plodnost

Ali MS vpliva na mojo
plodnost?

Ni dokazov, da MS vpliva na
plodnost moskih ali zensk.,

Ce ne nadrtujete druzine, je
priporocljivo (morate), da vi

ali vas partner uporabljate
kontracepcijo. Oblika
kontracepcije, ki jo boste izbrali,
je odvisna od vas in vasega
partnerja.

Zavedati se morate, da lahko
nekatera zdravila za MS vplivajo
na plodnost.® Ce imate glede
tega pomisleke ali vprasanja, se
posvetujte s svojim zdravnikom.

wZdravljenje zase
sem izbrala na
podlagi svojih
dolgorocnih
nacrtov za

druzino.«
-ElaM

Ali je mogoc¢a umetna
oploditev?

Nekateri pari imajo morda
tezave z zanositvijo. Ce se

to dogaja vam in vasemu
partnerju, lahko razmislite o
drugih moznostih. Te vkljucujejo
zunajtelesno oploditev (IVF),
znotrajmaterni¢no oploditev
ter darovanije jaj¢nih celic in/ali
semena.

Pomaga lahko tudi zdravljenje
neplodnosti ali kirurski posegi.
Pogovorite se z zdravnikom, da
ugotovite, ali bi to bilo primerno
za vas.

OPOMBA

Tezave s plodnostjo

so mogoce pri komer
koli - ni dokazov, da MS
neposredno vpliva na
plodnost.®
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Spolnost in odnosi

Kako lahko MS vpliva na spolnost?

Morda bosta MS in/ali zdravljenje MS vplivala na vase spolne
obcutke ali odzive. To velja tako za moske kot zenske. To je povsem
obicajno in obstajajo nacini, ki lahko pri tem pomagajo.

Zaradi MS lahko dozivljate naslednje:
teZzavnost ali

nezmoznost
doseganja erekcije,

zmanjsanje ali
pomanjkanje libida,

tezavnost ali
nezmoznost
ejakulacije,

otrplost, bolecine ali
visoka obcutljivost,

suhost noznice.

Zaradi MS lahko obcutite tudi simptome, kot so utrujenost, misicni
krci, izguba nadzora nad mehurjem in/ali ¢revesjem ter tezave pri
doseganju orgazma. Vse to lahko vpliva na vase spolno Zivljenje.
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Kaj lahko pomaga pri teh simptomih?

Obstaja nekaj nacinov, ki vam lahko pri tem pomagajo. Ce vas skrbi
inkontinenca, poskusite iti pred spolnim odnosom na stranisc¢e. Ce
obdcutite suhost, lahko s partnerjem poskusite uporabiti lubrikant.

Za moske obstajajo zdravila, ki pomagajo pri doseganju in
vzdrZzevanju erekcije. Zaenkrat sicer ni zdravil, ki bi pomagala pri
ejakulaciji in doseganju orgazma, vendar vam lahko glede tega
svetujejo na kliniki za oploditev.

O tezavah glede spolnosti se lahko pogovorite tudi s svojim
zdravnikom.
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Kako lahko MS vpliva na to, kako se pocutim glede spolnosti?

Nekateri ljudje z MS se lahko pocutijo manj spolno privlacne in

manj samozavestne kot pred postavljeno diagnozo. Ce se tudi sami
pocutite tako, se opomnite, da vas MS ne definira - $e vedno ste vi in
drugim se Se vedno zdite privlacni.

Pri spolnosti je pomembno, da razumete svoje telo in da si dovolite
uzivati. Bodite odkriti in iskreni s svojim partnerjem in bodite
pripravljeni poskusiti razlicne stvari - klju¢na je komunikacija.

Pogovor po korakih

Naj vam ne bo
nerodno govoriti
o tem.

Pogovor s
partnerjem o
vasih spolnih
potrebah in Zeljah
lahko pomaga
zmanjSati stres in
tesnobnost. Prav
tako vaju lahko
zbliza.

Pogovorite se s
svojo ekipo za MS.

Stevilne tezave
glede spolnosti,
povezane z MS,
se da nadzirati
z ustreznim
zdravljenjem.

Pogovorite se s
specialisti.

Zdravnik vas

lahko napoti k
specialistom, kot so
psiholog, urolog,
spolni terapevt in/ali
ginekolog. Z njimi se
lahko pogovorite o
tezavah z intimnostjo
in skupaj najdete
resitev.



Nacrtovanje zanositve

Je treba pred poskusom
zanositve nadzirati bolezen?

Predvsem za Zenske je
pomembno, da imajo pred
zanositvijo MS pod nadzorom.

Vcasih se to priporoca celo za
eno leto pred poskusanjem.
Raziskave kazejo, da imajo
Zenske z mirujo¢o MS pred
nosecnostjo manjso verjetnost
za pojav zagonov MS po
rojstvu.® Nekatera zdravila so
bila celo povezana z nizZjim
Stevilom zagonov po rojstvu.’

Za moske je najbolje, da se
pogovorijo z zdravnikom o

pripravi in spremembah, ki

bodo potrebne pri poskusu
zanositve.

Bo treba pred poskusom
zanositve prekiniti zdravljenje
MsS?

Nekatere zdravila za MS lahko
Skodujejo nerojenemu otroku,
tudi v asu spocetja, druga pa
ne povzrocajo nobenih tezav. To
velja tako za moske kot Zenske.*

Zato vam bom zdravnik
pomagal nadzirati bolezen pred
in med poskusanjem zanositve.

Pri Zenskah lahko zdravljenje
MS med nosecnostjo vpliva
na razvoj otroka. Vas zdravnik
bo razmislil o prednostih in
tveganjih spremembe ali
prenehanja zdravljenja MS.

wZdravstveni delavci so mi priporocili
zdravljenje, ki se ni ujemalo z mojim
nacinom Zzivljenja in nacrti za prihodnost.
To sem jim iskreno povedala in nasla
zdravljenje, ki mi je ustrezalo.«

- Ela M.
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Ali bo zaradi MS tezje
zanositi?

Zanositev je lahko tezavna

za katerikoli par. Vasa MS ne
vpliva neposredno na moznost
zanositve.®

Lahko pa na to vplivajo
simptomi ali zdravljenje MS.
Morda bo potrebna prekinitev
zdravljenja, pri cemer pred
poskusom zanositve za nekaj
¢asa prenehate z zdravljenjem.
Dolzina tega obdobja, ce je
potrebno, je odvisna od oblike
zdravljenja. Daljsa obdobja
prekinitve zdravljenja lahko
povecajo verjetnost poslabsanja
simptomov v tem &asu.® Cim prej
se pogovorite z zdravnikom o
tem, kako lahko izboljsate svoje
moznosti za zanositev.

Kaj pa, ¢e se med obdobjem
prekinitve zdravljenja pojavi
zagon?

Kot pri vseh zagonih morate, ce
mislite, da dozivljate zagon, ¢im
prej obvestiti svojega zdravnika
ali medicinsko sestro.

Kaj pa, ce pride do
nenacdrtovane nosecnosti?

Polovica vseh nosec¢nosti

med splosno populacijo je
nenacrtovanih.? Ce se znajdete
v tak§nem polozaju, se odkrito
in iskreno pogovorite s svojim
partnerjem o naslednjih korakih.
Z zdravnikom se ¢im prej
pogovorite in pripravite najboljsi
nacrt za vas.
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Med nosecnostjo

Ce ste noseci vi

Kaksno podporo bom
potrebovala med
nosecnostjo?

Tako kot vsem novopecenim
starSem vam bosta dobra
priprava in podporna mreza
olajsali izzive pri vzgoji otrok.
To je predvsem pomembno,
ko ima MS samo eden od
starSev. MS na splosno, ne
povecuje tveganja za tezave
med nosecnostjo pri bolnici/
nosecnici.'®

Ali nosecnost vpliva na MS?

Nosecnost ne pospesi
napredovanja MS. Lahko ima
celo pozitiven vpliv - Stevilo
zagonov MS lahko med
nosecnostjo pade, zlasti v
zadnjem trimesedju (zadnji

trije meseci nosecnosti)." To je
najbrz povezano s hormonskimi
spremembami, do katerih pride
med nosecnostjo.®

Po nosecnosti pa je tveganje
za zagone bolezni za nekatere
Zenske povecano.”?

Vec o tem si lahko preberete
pod poglaviem »Po porodu« v

Kaj pa, ¢e se med nosecnostjo
pojavi zagon bolezni?

Zagon med nosecnostjo ne
vpliva na otroka. Kot pri vseh
zagonih morate, ¢e mislite,

da dozivljate zagon, ¢im prej
obvestiti svojega zdravnika

ali medicinsko sestro. Morda
boste med nosecnostjo Se
vedno lahko prejemali dolocena
zdravila, ki vam pomagajo pri
soocanju z zagoni.
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Kako bo noseénost vplivala na
moje telo?

Tako kot vse nosecnice so lahko
nosecnice z MS bolj utrujene
ter imajo tezave s Crevesjem,
mehurjem, ravnotezjem in hojo.
To lahko $e poslabsa stanje, e
se ze tako pocutite utrujene.
Pogovorite se z zdravnikom,

Ce kaj od tega preide v resno
tezavo.

Vadba z raztezanjem (kot je joga)
vam lahko pomaga pri ravnotezju
in modi. Meditacija vam lahko
pomaga pri sproscanju ter hkrati
zmanijsuje stres in tesnobnost.

Ali zaradi MS obstaja vecja
verjetnost za spontani splav?

Spontani splav se lahko zgodi
med katerokoli nosec¢nostjo in

je veliko bolj pogost, kot vecina
ljudi misli."®

Multipla skleroza ne poveca
verjetnosti spontanega splava.
Nekateri nacini zdravljenja MS pa
lahko skodujejo otroku. Zdravnik
vam bo predstavil najboljse
moznosti zdravljenja.

OPOMBA

MS kot bolezen ni

povezana s tezavami v
nosecnosti, kot so spontani
splav, zunajmaterni¢na
nosecnost, prezgodnji porod,
mrtvorojenost ali prirojene
napake.®

PREDLOGI

Povezite se s podpornimi
skupinami za MS in

drugimi skupinami za
bodoce starse ter tako
razsirite svojo podporno
mrezo.
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Ce je noseca vasa partnerica

Kako lahko podpiram partnerico med nosecnostjo?

Ce imate MS, to ne pomeni, da ne morete podpirati partnerice
in z njo deliti dozivetja nosecnosti.

Partnerici se pridruzite pri pregledih in slikanjih v
nosecnosti. Tako boste v podporo, hkrati pa boste
pridobili uporabne informacije.

O nosecnosti in rojstvu se odlocajta skupaj.

Skupaj poskrbita za zdravo nosecnost. Z zdravo
prehrano, telesno aktivnostjo in prenehanjem kajenja
podpirate tako partnerico kot otroka. Zdrav nacin
Zivljenja vam prav tako lahko pomaga izboljsati
simptome MS.

Podite potrpezljivi in razumevajoci glede sprememb,

ki jih doZivlja partnerica. To vam lahko pomaga
obvladovati ¢ustva glede nosecnosti in prihoda otroka.
Povsem obicajno je, da vaju preplavlja veliko Custev.

Ce lahko, pomagajte pri gospodinjskih opravilih, kot
sta na primer kuhanje in ¢iscenje.
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Porod

Ce boste rodili vi

Bo porod potekal normalno?

MS ponavadi ne vpliva na porod, vendar je to lahko odvisno od tega,
kateri Zivci in miSice so prizadeti.*

Ce ne ¢utite popadkov, boste med porodom morda potrebovali
nekaj dodatne pomodi. Porodnicar bo morda potreboval pomo¢
pri vasem porodu ali pa bo potreben carski rez. Zdravnik vam bo
predstavil moznosti poroda glede na vase simptome MS.

Ali lahko med porodom prejmem sredstva za lajSanje bolecin?

Med porodom lahko po potrebi prejmete vecino sredstev za lajsanje
bolecin, odvisno od aktivnosti in simptomov vase bolezni. To
vklju€uje sredstva za lajSanje bolecin in anestezijo.*

Epiduralna anestezija se pogosto uporablja pri porodu in je
primerna tudi za nosecnice z MS.* Sredstva za lajSanje bolecin ne
povecajo verjetnosti za zagone bolezni in ne vplivajo na zdravje po
porodu.™ Stvar posamezne nosecnice je, ali se odlodi za epiduralno
anestezijo, Ceprav je v nekaterih primerih priporocljiva.*

UPOSTEVAJTE TUDI TO

Tako kot vsaka noseénica se lahko tudi vi sami odlo&ate
glede svojega poroda.
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Ali je carski rez varna moznost?

Carski rez nima vpliva na potek MS."®

Odlocitev za carski rez je stvar posameznika, o kateri se pogovorite
s svojim zdravnikom. Pri dolocenih porodih pa je carski rez nujen za
zdravje otroka in/ali matere.

UPOSTEVAJTE TUDI TO

Z zdravnikovo podporo sestavite porodni nacrt.

Telovadite, da izboljSate svojo moc in vzdrzljivost.
Pripravite se na prihod otroka.
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Q? Ce bo rodila partnerica
‘ p

Kako lahko podpiram partnerico med porodom?

Ce imate MS, to ne pomeni, da ne morete biti del poroda in te
izkusnje deliti s partnerico.

Vsako rojstvo je drugacno dozZivetje in porod se lahko
zgodi nenadoma. Toda porodni nacrt lahko pri tem
pomaga in ustvarita ga lahko skupaj s partnerico.

med porodom. Po potrebi jih lahko prilagodite glede
na svojo gibljivost.

Med porodom bodite partnerici v ¢ustveno podporo,
kadar le lahko. Spodbujanje je koristno in pogosto
zelo cenjeno.

S skupnim udelezevanjem tecajev za bodoce starse
lahko najdete nacine za zagotovitev fizicne podpore

Morda boste lahko celo prerezali popkovino, kar
@ je lahko odli¢na izkusnja za povezovanje z vasim

novorojenckom.
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Se bo moja MS po porodu
spremenila?

Nekatere zenske lahko po
porodu doZivijo spremembo v
Stevilu zagonov bolezni. Lahko
pa se zgodi, da ne boste obcutili
nobenih sprememb.

Raziskave pri Zenskah z MS, ki
so rodile, so pokazale splosni
vzorec:

* V prvih treh mesecih po
porodu se lahko Stevilo
zagonov bolezni podvoji v
primerjavi s Stevilom zagonov
pred nosec¢nostjo.” To naj bi
bilo povezano s hormonskimi
spremembami.

® Venem letu po porodu je

Stevilo zagonov MS podobno
kot pri vecini zensk.’

Pred nosecnostjo je treba
dobro nadzorovati MS, da po
porodu zmanjsate verjetnost
kakrsnih koli vecjih sprememb v
simptomih.

Ni doloceno, kdaj

naj bi znova zaceli

z zdravljenjem MS. To bo
odvisno od tega, ali se
boste odlodili oziroma
boste potrebovali ponovno
zdravljenje.

Vse novopecene matere,

tudi ¢e nimajo MS, morajo
poskrbeti zase z veliko
pocitka in dobro prehrano,
da znova vzpostavijo moc.
Poskrbite, da boste imeli
dovolj pocitka in zdravo
prehrano. Naj vas ne bo strah
prositi za pomoc.

Ali lahko dojim?

Vasa odlocitev je, ali boste dojili
ali uporabljali mleko v prahu.

Priporodljivo pa je, da se o
tem odlocite skupaj s svojim
zdravnikom, in sicer na podlagi
svoje situacije, simptomov MS
in tega, ali boste morali kmalu

po porodu zaceti z zdravljenjem.

Obstajajo dokazi, da naj bi
matere z MS, ki izklju¢no dojijo,
imele manjse tveganje za zagon
bolezni v prvih Sestih mesecih
po porodu.™

Ce sem prekinila zdravljenje
MS, kdaj lahko z njim
nadaljujem?

Cas za nadaljevanje zdravljenja
MS ni posebej dolocen.
Pomembno pa je upostevati,
da je zdravljenje koristno za
upocasnitev napredovanja vase
bolezni.

Nekatere Zenske se odlocijo ali
pa so prisiljene takoj nadaljevati
z zdravljenjem MS, druge pa

pocakajo, dokler ne nehajo dojiti.

O svoji odlocitvi se lahko
pogovorite z zdravnikom.

Komu moram sporociti
spremembe v svojem
zdravljenju?

V nekaterih primerih osebe,
ki so vklju¢ene v vaso nego,
ne bodo poznale sprememb
v vasem zdravljenju. Zato je
priporocljivo, da informacije
o tem prinesete s sabo na
pregled.

Na primer, informacije glede
epiduralne anestezije, Ce ste jo
imeli.

e Odlocite se, ali boste dojilj,
uporabljali mleko v prahu
ali oboje. Ne pozabite, da
je to vasa odlocitev.

¢ Ostanite v stikih s svojo
zdravstveno ekipo in
vkljucite svojo podporno
ekipo.

® Spoznajte svojega otroka in
se podudite o negi.



% Ce je rodila vasa partnerica

Kaj moram upostevati po porodu?

Nekatere partnerje skrbi glede tega, v koliksno podporo bodo
lahko partnerici po rojstvu otroka, in glede soocanja zzagonom
MS, Ce se ta pojavi kmalu po porodu. Upostevajte naslednje:

Naj vas ne skrbi prevec in ne pritiskajte nase.
Razumljivo je, da boste na trenutke utrujeni in ne
boste mogli pomagati v toliksni meri, kot bi si Zeleli.

Ce je mogocde, prosite za pomoc druge. Ne pocutite
se, kot da morate sami poskrbeti za vse. Bodite
realisti¢ni glede tega, kaj zmorete, in prosite za
pomoc, ko jo potrebujete.

Ne glede na to, kako preZivljate ¢as s svojo druzino,
je najpomembneje, da skrbite drug za drugega in se
imate radi.

Pogovarijajte se s partnerico in ji prisluhnite, da bosta
znala drug drugega podpirati. Ce je potrebno, se
pogovorite tudi s kom drugim.
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Zivljenje z novorojenckom

Kako naj se pripravim na
zivljenje po rojstvu?
Priporocljivo je, da zacnete
zgodaj nacrtovati prve tedne
in mesece po porodu, saj je
lahko organiziranje stvari z
novorojenckom otezeno.

Ce se pocutite izérpani, bi bilo
dobro razmisliti o spremembah
v svojem domu, ki bi vam
omogodile lazje gibanje. S
partnerjem uvedite spremembe,
ki bodo odgovarjale obema.

Obstaja tudi veliko knjig o
starSevstvu in drugih koristnih
virov, ki lahko pomagajo vam
in vaSemu partnerju nacrtovati
Zivljenje po porodu.

Kako se bom pocutil/-a, ko se
otrok rodi?

Obdobje po porodu se imenuje
poporodno obdobje. Tako kot
vsi novopeceni starsi lahko

tudi vi dozivite telesne in/ali
custvene spremembe.

Nekateri novopeceni starsi so
lahko po rojstvu otroka potrti,
Zalostni ali tesnobni. To je v
prvih dveh tednih po porodu
obicajno.”

Ce tak$no pocutje traja dlje, je
lahko znak depresije.

Ce se vam zdi, da ste depresivni,
¢im prej poiscite pomoc, da
boste dobili ustrezno podporo.
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Kaksne pravice imam glede ocetovskega/porodniskega
dopusta in odsotnosti z dela?

Pravice, ki izhajajo iz zavarovanja za starSevsko varstvo':
¢ Porodniski dopust - materinsko nadomestilo
e Ocetovski dopust - ocetovsko nadomestilo

® Dopust za nego in varstvo otroka - nadomestilo za nego
in varstvo otroka

Za ved infrormacij se obrnite na Center za socialno delo.

UPOSTEVAJTE TUDI TO
Vsi starsi véasih potrebujejo pomoc. Pogovorite se z ljudmi,
ki so vam lahko v podporo. Povejte, pri ¢em jo potrebujete:

skrbi za druge
ez otroke,

polnjenju
zamrzovalnika s
hrano,

varstvu otroka, ko
@ ¢isceniju, @ vi ali vas partner

potrebujeta pocitek.

E‘% nakupovaniju,

kuhanju,

UPOSTEVAJTE TUDI TO

Pogovorite se z drugimi starsi, ki imajo MS. Prisluhnite
njihovim izkusnjam. To vam lahko pomaga na vasi poti.
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Vzgajanje otrok

Ali obstaja kaksen nasvet za osebe z MS pri vzgoji otrok?

Zgodnji dnevi druzinskega Zivljenja z novorojenim otrokom so polni
izzivov za vsakogar. Tukaj je nekaj nasvetov za Zivljenje novopecenih
starSev z MS in za nadaljnje Zivljenje:™®

Osredotocite se na svoje zdravje in povezovanje z
otrokom. Tako se bo med vama razvila vez.

Naj vam ne bo nerodno prositi za pomo¢. Ljudem
okoli sebe pustite, da vas podpirajo pri vsakodnevnih
aktivnostih.

Ne primerjajte se z drugimi starsi.

V svetu popolnih fotografij se lahko zlahka pocutite, da
ne delate dovolj. To ne drzi - osredotodite se na svoje
Zivljenje, druzino in potrebe.
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Druzinski ¢as prilagodite svojim simptomom.

Morda vas bo prezivljanje ¢asa z druzino kdaj

utrudilo. Lahko se zabavate na razli¢ne nacine, brez
norenja naokoli in potovanj. Ugotovili boste, da so
najpreprostejse aktivnosti, kot je sestavljanje sestavljank,
pravzaprav najdragocenejSe.

Ce Ze imate otroke, se pogovorite z njimi o MS.

Morda jih boste Zeleli zas(ititi pred skrbmi o svoji bolezni.
Otroci so pogosto mocnejsi, kot mislimo, in velikokrat
nudijo nepricakovano podporo.
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Kateri strokovnjaki so mi lahko v podporo?

Partner, prijatelji in druzina so lahko najpomembnejse osebe za
nudenje podpore, ko se odlodite za irjenje druzine. Ce potrebujete
dodatno podporo, ne pozabite, da so vam za pomo¢ na voljo tudi
zdravstveni delavci. Morda do vseh nimate dostopa, vendar je to
poglavje namenjeno usmerjanju glede tega, kako vam lahko kdo
pomaga.

Spodaj si lahko zapisSete njihove podatke za stik in jih imate tako na
enem mestu.

Splosni zdravnik, medicinska sestra za MS in nevrolog

Svetovanje glede kontracepcije in najboljsih nacinov za
obvladovanje MS

Babica in porodnicar

Podpora pred in med porodom

Ginekolog

Podpora pri pripravljanju na nose¢nost ter pomoc pri tezavah s
plodnostjo in Zenskih teZzavah s spolnostjo

Urolog

Pomoc pri uroloskih simptomih in moskih tezavah s spolnostjo

Farmacevt

Izdajanje zdravil ter nasveti glede zdravil v nosec¢nosti in med
dojenjem

Fizioterapevt

Programi vadbe, prilagojeni vasi nose¢nosti in obliki MS ter zasnovani
za izboljsanje ali ohranjanje modi, gibljivosti, ravnoteZzja in koordinacije

Delovni terapevt

Svetovanje, kako prilagoditi aktivnosti nosecnosti in MS ter glede
prilagoditev doma in na delovnem mestu

Psiholog

Podpora pri pripravljanju na star$evstvo, med nosecnostjo in po
porodu

Spolni terapevt

Svetovanje glede tezav, povezanih z MS, in drugih tezav v spolnosti
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